
единицы измерения Цена услуги, руб.

разовое посещение 1 занятие 450

 из расчёта 1 раз в неделю (не менее 4 занятий) 1 занятие 420

из расчёта 2 раза в неделю (не менее 8 занятий) 1 занятие 380

безлимитное посещение (не более 35 занятий) в течении 30 дней 4400

разовое посещение 1 занятие 350

из расчёта 2 раза в неделю (не менее 8 занятий) 1 занятие 300

из расчёта 3 раза в неделю (не менее 12 занятий) 1 занятие 250

безлимитное посещение (не более 35 занятий) в течении 30 дней 3500
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из расчёта 2 раза в неделю (не менее 8 занятий) 1 занятие 225

разовое посещение 1 занятие 500

А
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из расчета 1 раз в неделю (не менее 4-х занятий) 1 занятие 450

СПЛИТ-тренировка 1 занятие 1800

дополнительный участник 1 занятие/ 1 чел. 900

Индивидуальное занятие с фитнес-инструктором 1 занятие 1600

Занятия фитнесом в мини-группе: 1 занятие 620

разовое посещение 1 занятие 850
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 из расчёта 1 раз в неделю (не менее 4 занятий) 1 занятие 780

разовое посещение 1 занятие 350
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из расчёта 2 раза в неделю (не менее 8 занятий) 1 занятие 300

"Первоклашка+" 1 занятие 600

"Здоровая спина" 1 занятие 600

1 час 1800

1 час 1100

1 час 1300

1 час 830

1 час 950

1 час 180

программа МАМА+

Предоставление гимнастического зала

Предоставление большого фитнес-зала без инвентаря

Предоставление малого фитнес-зала без инвентаря

Занятия на тренажерах

Приложение 2 к приказу №154ОД от 31.10.2025 г.

УСЛУГИ ФИТНЕС-ЗАЛОВ

ДЕТСКИЙ ФИТНЕС

Предоставление большого фитнес-зала

Предоставление малого фитнес-зала

Тарифы (цены) на услуги, предоставляемые МАУДО "СШОР "Сибиряк"

Комплексно-функциональная тренировка:

АКВААЭРОБИКА

(выдержка из Постановления Главы г. Красноярска от  10 октября 2007 г. №552)

Вид услуги
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ФИТНЕС-ПРОГРАММЫ
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Т

программа  55+

программа АНТИГРАВИТИ (занятия в гамаках)

ФОРМАТ МИНИ-ГРУПП


