
в будние дни до 

18:00

в будние дни с 18:00 

часов, суббота, 

воскресенье  

разовое посещение 1 зан. 310 350
из расчёта 1 раза в неделю: 4 зан. 1200 1300

из расчёта 2 раза в неделю: 8 зан. 2300 2400
безлимитное посещение 30 дней

разовое посещение 1 зан.
из расчёта 2 раза в неделю: 8 зан. 1500 1880
из расчёта 3 раза в неделю: 12 зан. 1980 2400
безлимитное посещение 30 дней
КЛУБНАЯ КАРТА 1 год

А
Б

О
Н

ЕМ
Е

Н
Т

- из расчёта 2 раза в неделю: 8 зан. 1445

разовое посещение 1 зан.

А
Б

-Н
Т

 не менее 4-х занятий 1 зан.

Индивидуальное занятие с фитнес инструктором1 зан.
СПЛИТ-ТРЕНИРОВКА 1 зан.
Занятия фитнесом в мини-группе:

разовое посещение 1 зан.

А
Б

-Н
Т

 не менее 4-х занятий 1 зан.

разовое посещение 1 зан.

А
Б

-Н
Т

 из расчёта 2 раза в неделю 8 зан.

А
Б

-Н
Т

1 зан.

А
Б

-Н
Т

1 зан.

разовое посещение 1 час

А
Б

-Н
Т

 не менее 4-х занятий 1 час

Использование вибромассажёра 5 минут

час

час

час

АКВААЭРОБИКА

ПРЕЙСКУРАНТ на физкультурно- оздоровительные услуги по МАУ "СШОР "Сибиряк"

(на основании Постановления администрации города от  05.07.2022 г. № 603)

Наименование услуги
единица 

измерения

Стоимость услуги, руб.
А

Б
О

Н
ЕМ

ЕН
Т

3500

ФИТНЕС-ПРОГРАММЫ

280

А
Б

О
Н

ЕМ
ЕН

Т

2800

400

20000

Программа ДИНАСТИЯ (фитнес  55+)

Программа АНТИГРАВИТИ (занятия в гамаках)
400

350

ФОРМАТ МИНИ-ГРУПП
1100

1400

500

Предоставление фитнес-зала

ДЕТСКИЙ ФИТНЕС
240

1600

Здоровая спина: фитнес + бассейн (дети 10 -13 лет) 
440

Первоклашка +: фитнес + бассейн (дети 7-8 лет) 
440

Занятия на тренажерах
145

100

20

большого фитнес-зала 1450

малого фитнес-зала 1100
Предоставление гимнастического зала 750


